FINALE NATIONALE DES POINTES D'OR
4-5 JUILLET 2026 - DREUX (CEN)

Samedi 4 Juillet

Heure Epreuve Catégorie Tour
15h30 100 m Haies MIM Octathlon
15h30 Hauteur MIM Groupe 1
15h30 Hauteur MIF Groupe 1
15h30 Longueur MIM Groupe 1
15h30 Longueur MIF Groupe 1
15h30 Disque MIF Groupe 1
15h50 Poids MIM Octathlon
15h50 Javelot MIF Groupe 1
16h00 80 m Haies MIF Heptathlon
16h10 Triple Saut MIF Groupe 1
16h30 100 m Haies MIM

16h30 Perche MIM Octathlon
16h50 Longueur MIF Groupe 2
16h50 Longueur MIM Groupe 2
17h00 Hauteur MIF Heptathlon
17h00 Disque MIF Groupe 2
17h10 Poids MIF Groupe 1
17h10 Javelot MIM Groupe 1
17h20 80m MIM

17h30 Triple Saut MIF Groupe 2
17h30 Poids MIM Groupe 1
17h50 120 m MIM

18h00 Heure limite de dépdt de composition de relais

18h00 Longueur MIF Groupe 3
18h00 Longueur MIF Groupe 4
18h20 1000 m MIF

18h20 Poids MIF Groupe 2
18h30 3 000 m Marche MIF

18h30 3 000 m Marche MIM

18h30 Perche MIF

18h30 Disque MIM Groupe 1
18h40 Triple Saut MIF Groupe 3
18h40 Javelot MIM Octathlon - Groupe 1
19h00 1 000m MIM

19h10 Hauteur MIF Groupe 2
19h10 Hauteur MIM Groupe 2

19h10 Longueur MIF Groupe 5



FINALE NATIONALE DES POINTES D'OR
4-5 JUILLET 2026 - DREUX (CEN)

Heure Epreuve Catégorie Tour

19h10 Longueur MIF Groupe 6

19h20 8x2x2x8 MIM Finale

19h40 Poids MIF Heptathlon - Groupe 1
19h40 Disque MIM

19h40 Javelot MIM Octathlon - Groupe 2
19h45 8x2x2x8 MIF Finale

20h10 8x2x2x8 MIX Finale

20h20 Longueur MIF Groupe 7

20h20 Longueur MIF Groupe 8

20h30 100m MIF Heptathlon - Groupe 2
20h45 2000 m MIM

20h55 2000 m MIF



FINALE NATIONALE DES POINTES D'OR
4-5 JUILLET 2026 - DREUX (CEN)

Dimanche 5 Juillet

Heure Epreuve Catégorie Tour

9h00 Mise en place du Jury

9h30 Longueur MIF Heptathlon

9h30 Marteau MIF

9h30 Marteau MIM

9h45 100 m MIM Octathlon

9h45 Perche MIM Groupe 1

9h45 Javelot MIM Groupe 2

10h15 80 m Haies MIF

10h15 Hauteur MIM Octathlon

10h15 Triple Saut MIM Groupe 1

10h15 Poids MIM Groupe 2

10h15 Disque MIM Groupe 3

10h35 Longueur MIM Groupe 3

10h35 Longueur MIM Groupe 4

11h05 80m MIF

11h15 Disque MIM Octathlon - Groupe 1
11h15 Javelot MIF Heptathlon - Groupe 1
11h35 120 m MIF

11h35 Triple Saut MIM Groupe 2

11h35 Poids MIM Groupe 3

11h45 Longueur MIM Groupe 5

11h45 Longueur MIM Groupe 6

12h15 200 m Haies MIM

12h15 Hauteur MIM Groupe 3

12h15 Hauteur MIM Groupe 4

12h15 Disque MIM Octathlon - Groupe 2
12h15 Javelot MIF Heptathlon - Groupe 2
12h35 200 m Haies MIF

12h45 Triple Saut MIM Groupe 3

13h00 Longueur MIM Groupe 7

13h30 1000 m MIM Octathlon

13h50 1000 m MIF Heptathlon

14h25 4 x 200 m Interligues MIX

15h00 Résultats et récompenses



