



CATÉGORIE ANNÉE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Baby athlé 2019-2018
10h-11h

11h-12h

12h-13h

Moustiques 1 2017 16h30-18h00

Moustiques 2 2016 16h30-18h00

Moustiques 3 2015 18h30-20h00 18h30-20h00

Poussins 1 2014 18h30-20h00 18h30-20h00

Poussins 2 2013 18h30-20h00 18h30-20h00

Benjamins 2012-2011 18h30-20h00 18h30-20h00

Minimes 2010-2009 18h30-20h00 18h30-20h00

Cadets 2008-2007 18h30-20h00 18h30-20h00 18h30-20h00

Juniors 2006-2005 18h30-20h30 18h30-20h30 18h30-20h30 18h30-20h30 18h30-20h30

Espoirs 2004 à 2002 18h30-20h30 18h30-20h30 18h30-20h30 18h30-20h30 18h30-20h30

Séniors 
Masters

À partir de 
2001 18h30-20h30 18h30-20h30 18h30-20h30 18h30-20h30 18h30-20h30

Running 18h30-20h00 18h30-20h00 18h30-20h00 18h30-20h00 18h30-20h00

HORAIRES 
ENTRAINEMENTS




