
RECORDS DU TAC ATHLÉTISME AU 04/07/2026 

MINIMES FÉMININS 

• 50M	 	 7''17             	 Haby Dembele                               	 30/10/2021          	Eaubonne 
• 60M                       8''20             	 Ayana Mombruno Philemon           	27/03/2016        	 Eaubonne 
• 80M                      	10''34            	 Ayana Mombruno-Philemon          	 19/06/2016         	 Vitry 
• 100M                    	12''2              	 Marion Montagnac                         	 13/06/2004         	 Bondy 
• 150M                    	19''5               	 Ayana Mombruno Philemon.         	 04/06/2016.        	 Saint Ouen 
• 1000M                   3'11''2    		 Marion Montagnac                         	 13/06/2004         	 Bondy 
• 50M HAIES       	 8"1              	 Kadidja Dembele                   	 17/12/2025         	 Aulnay-sous-Bois 
• 80M HAIES        	12"81            	 Kadidja Dembele                           	31/05/2026         	 Aulnay sous Bois 
• 200M HAIES     	 32"51            	 Yasmine Traoré                              	 22/06/2025         	 Aulnay sous Bois 
• 250M HAIES      	 41''1              	 Ayana Mombruno Philemon           	04/06/2016         	 Saint Ouen 
• LONGUEUR       	 5m05            	 Ayana Mombruno Philemon           	19/06/2016         	 Vitry 
• HAUTEUR         	 1m40             	 Maeva Galant                                 	 30/10/2021         	 Eaubonne 
• TRIPLE SAUT   	10m83           	 Kadidja Dembele                        	 31/05/2026        	 Aulnay-sous-Bois  
• PERCHE               	2m20            	 Fatim Fofana                                   	06/06/2021         	 Blanc Mesnil 
• POIDS                   11m56           	 Audrey-Divine Djapa-Youmeni    	04/07/2026         	 Dreux 
• JAVELOT            	 20m83          	 Elsa Loyseau                                	 25/06/2025          	Aulnay sous Bois 
• MARTEAU         	49m68           	 Audrey-Divine Djapa-Youmeni   	14/06/2026          	Aulnay-sous-Bois    
• 1KM MARCHE   	5'57''7	           	 Izaïs D'Henry                                 	 19/11/2023         	 Paris 
• 3KM MARCHE  	 18'36''7         	 Djeneba Ly                                      	11/03/2017         	 Val de Reuil   
• TRIATHLON 	 120 pts	 	 Audrey-Divine Djapa-Youmeni	 14/06/2026	 Aulnay-sous-Bois 

CADETTES 

• 100M                    	12''09            	 Ayana Mombruno Philemon            	03/06/2017          	Montgeron 
• 200M                     25''58            	 Ayana Mombruno Philemon            04/06/2017          	Montgeron 
• 400M                     61''49             	 Narolynda Bonine                           	04/07/2021        	 Villejuif 
• 800M                     2'22''39          	 Shahd Machroub                            	 21/05/2016         	 La Norville 
• 1000M                   3'10''02          	 Anais Quemener                             	 08/07/2008          	Venissieux 
• 1500M                   5'06''10          	 Maeva Galant                            	 10/05/2023         	 Saint Maur 
• 3000M                  	10'49''16        	 Anais Quemener                             	 08/07/2008          	Venissieux 
• 100M HAIES        	15''71             	 Ann Stephy Chalu                           	13/06/2021         	 Montreuil 
• 400M HAIES       	67''84            	 Ayana Mombruno Philemon            	20/07/2017          	Antony 
• HAUTEUR          	1m57             	 Tatiana Massamba                          	 10/06/2006        	 Cormeilles 
• PERCHE              	3m00             	 Adeline Lagoda                               	05/07/2008          	Elancourt 
• LONGUEUR        	5m81            	 Chloé Celigny                                  	08/07/2018         	 Bondoufle 
• TRIPLE SAUT    	 11m65            	 Ayana Mombruno Philemon            	20/05/2017          	Antony 
• POIDS                  	11m85            	 Tatiana Massamba                          	 11/06/2005         	 Cormeilles 
• MARTEAU          	52m42           	 Maelle Charles-Godard                   	17/12/2022          	Perigueux 
• JAVELOT            	 20m22            	 Ayana Mombruno Philemon            	13/05/2017          	Noisy le Grand 
• HEPTATHLON   	 4130 pts         	 Ayana Mombruno Philemon            	13/05/2017         	 Noisy le Grand 
• 4x100M              	 50''47             	 Aicha-Narolynda-Stephy-Jade        	11/07/2021          	Bondoufle 

CADETTES (SALLE) 

• 60M                      	7''79                	 Ayana Mombruno Philemon            	04/02/2018         	 Paris 
• 200M                    	25''71               	 Ayana Mombruno Philemon            	25/11/2018          	Eaubonne 
• 400M                    	62''64               	 Ayana Mombruno Philemon            	02/12/2018          	Eaubonne 
• 800M                   	 2'27''51             	 Anais Quemener                             	 25/11/2007          	Paris 
• 1500M                  	5'31''8               	 Marion Montagnac                          	13/11/2004          	Paris     
• 50M HAIES          	8''56                 	 Jennifer Massamba                        	 16/03/2008          	Eaubonne 
• 60M HAIES          	8''92                 	 Ayana Mombruno Philemon            	03/02/2018          	Lyon 
• HAUTEUR           	1m58                	 Ayana Mombruno Philemon            	21/01/2018          	Paris 
• PERCHE              	2m80                	 Adeline Lagoda                               	20/01/2008          	Paris 
• LONGUEUR        	5m58               	 Chloé Celigny                                  	10/12/2017          	Paris 
• TRIPLE SAUT     	11m59              	 Ayana Mombruno Philemon            	26/11/2017          	Eaubonne 
• POIDS                  	11m95              	 Tatiana Massamba                          	 21/01/2006         	 Eaubonne 
• 3KM MARCHE   	17'50''27           	 Djeneba Ly                                      	26/11/2017          	Eubonne 
• PENTATHLON    	3498 pts           	 Ayana Mombruno Philemon           	03/02/2018          	Lyon 
• 4X200M               	1'56''52            	 Donna-Jennifer-Aude-Adeline        	13/03/2008         	 Eaubonne 



JUNIORS 

• 100m                  	 12''09               	 Ayana Mombruno Philemon           	03/06/2017         	 Montgeron 
• 200m                    	25''13               	 Saren Mariko                                  	 27/05/2012          	Gagny 
• 400m                    	56''00               	 Saren Mariko                                  	 31/05/2012        	 Marseille 
• 800m                    	2'22''26            	 Maeva Galant                                   	29/06/2024          	Bondoufle 
• 1000m                   	3'10''02            	 Anais Quemener                             	 08/07/2008          	Venissieux 
• 1500m                   	5'11''86            	 Maeva Galant                             	 14/06/2024          	Meaux 
• 3000m                  	11'35''63           	 Anais Quemener                             	 02/05/2009         	 Tremblay 
• 100m haies           	14''58               	 Chloé Céligny                                 	18/05/2019          	Franconville 
• 400m haies            	60''54               	 Megane Pereira                              	 20/07/2014          	Valence 
• Hauteur                	 1m60               	 Assa Koita                                       	27/05/2017          	Aulnay 
• Perche                   	3m55               	 Adeline Lagoda                               	13/06/2009         	 Conflans 
• Longueur              	6m03               	 Chloé Céligny                                  	07/07/2019         	 Angers 
• Triple saut            	11m89              	 Sira Sangaré                                   	 17/07/2015          	Albi 
• Poids 4kg            	 11m21              	 Tatiana Massamba                          	 27/07/2007          	Narbonne 
• Disque 1kg          	 40m30              	 Laeticia Joisin                                 	28/07/2013          	Bobigny      
• Marteau 4kg         	59m16              	 Tatiana Massamba                          	 20/07/2007         	 Hengelo (Ned) 
• Javelot 600g         	29m65              	 Assa Koita                                      	 13/05/2017          	Noisy le Grand 
• Heptathlon           	 4113 pts           	 Chloé Céligny                                  	12/05/2019         	 Noisy le Grand 
- 15''26 / 1m54 / 7m99 / 26''23 / 5m49 / 21m60 / 2'51''59 
• 4x 100m              	 50''47                	 Aicha, Narolynda,Stephy, Jade       	11/07/2021        	 Bondoufle 

JUNIOR (SALLE) 

• 60m                     	 7''78                  	 Chloé Céligny                                   01/12/2018         	Paris 
• 200m                    	25''09                	 Chloé Céligny                                	 10/02/2019        	 Eaubonne 
• 400m                    	56''87                	 Saren Mariko                                    03/03/2012         	Val de Reuil 
• 800m                    	2'27''51       	 Anais Quemener                              	25/11/2007       	 Paris 
• 1500m                 	 5'31''8                	 Marion Montagnac                           13/11/2004          	Paris (INSEP) 
• 3km marche        	 17'12''49          	 Nawel Rahmoune                            	26/11/2023        	 Fontainebleau 
• 50m haies             	8''0                   	 Ethelle Rubrice                              	 16/11/2011         	 Paris 
• 60m haies             	8''92                 	 Ayana Mombruno Philemon           	02/02/2019          	Rennes 
• Hauteur                	 1m60                	 Tatiana Massamba                          	 10/02/2001          	Eaubonne 
•                              	 1m60                	 Assa Koita                                       	05/06/2016         	 Paris 
• Perche                  	 3m10           	 Adeline Lagoda                             	 24/01/2010         	 Eaubonne 
• Longueur              	5m89           	 Chloé Céligny                              	 26/01/2019     	 Eaubonne 
•                              	 5m89             	 Ayana Mombruno Philemon         	 02/02/2019       	 Rennes 
• Triple Saut           	 12m06          	 Chloé Céligny                              	 25/11/2018     	 Eaubonne 
• Poids 4kg              	11m89          	 Tatiana Massamba                      	 26/11/2006      	 Paris 
• Pentathlon             	3459 pts       	 Ayana Mombruno Philemon         	 02/02/2019     	 Rennes 
- 8''92 / 1m50 / 9m21 / 5m89 / 2'36''18 

ESPOIRS 

• 100m                  	 12''01                 	 Ayana Mombruno Philemon          	 25/05/2023       	 Savigny-sur-Orge 
• 200m                   	 25''13                 	 Saren Mariko                                  	 27/05/2012         	 Gagny 
• 400m                  	 55''95                 	 Saren Mariko                                 	 16/16/2013         	 Nogent sur Marne 
• 800m                    	2'14''89               	 Cynthie Roquelaure                          12/07/2009        	 Bondoufle 
• 1000m                 	 3'10''02               	 Anais Quemener                               08/07/2008          	Venissieux 
• 1500m                  	5'17''90               	 Shahd Machroub                               08/05/2016         	Franconville 
• 3000m                  	10'28''32             	 Anais Quemener                            	 18/05/2019        	 Franconville 
• 3000m steeple      	11‘28"81       	 Cynthie Roquelaure            	 24/06//2009       	 Saint-Maur 
• 100m haies           	14“58              	 Chloé Celigny                    	 18/05/2019          	Franconville 
• 400m haies          	 58“90                 	 Saren Mariko                        	 07/07/2013        	 Aubagne 
• Hauteur                	 1m66                 	 Ethelle Rubrice                     	 17/05/2014         	 Tremblay-en-France 
• Longueur           	 6m27                 	 Ayana Mombruno-Philemon         	 31/07/2023        	 Albi 
• Triple saut          	 12m49               	 M‘bra Marna                      	 24/06/2012         	 Gagny 
• Poids                    	 11m32               	 Tatiana Massamba              	 25/06/2011        	 Antony 
• Disque                	 40m30               Laetitia Joisin                                  	 28/07/2013         	 Bobigny 
• Marteau               	 62m05               Tatiana Massamba                          	 25/06/2011         	 Antony 
• Javelot                	 42m46               Monique Sanches Pereira            	 21/02/2015         	 Tours 
• Heptathlon          	 41113 pts           Chloé Celigny                             	 12/05/2019         	 Noisy-le-Grand  



• 4x100m            	 50"47             	 Aïcha-Narolynda-Stephy-Jade       	 11/07/2021      	 Bondoufle  
• 4x400m             	 4‘19"56            	 Oumou-Charlene-Adeline-Cynthie 	02/05/2009       	 Tremblay-en-France 

ESPOIRS SALLE  

• 60m                 	 7"77                    	Ayana Mombruno-Philemon           	21/01/2023       	 Eaubonne 
• 200m                   	 25"09                  	Chloé Celigny                          	 10/02/2019         	 Eaubonne  
• 400m                    	56“87                   Saren Mariko                              	 03/03/2012         	 Val-de-Reuil 
• 800m                   	 2‘17"03              	 Cynthie Roquelaure                  	 20/02/2009        	 Lievin 
• 1500m                 	 5‘31"8                  Marion Montagnac                        	 13/11/2004        	 Paris (INSEP) 
• 50m haies            	 8"0                       	Ethelle Rubrice                    	 16/11/2011         	 Paris  
• 60m haies           	 8"92                     	Ayana Mombruno-Philemon        	 02/02/2019         	 Rennes 
• Hauteur                	 1m62                	 Ethelle Rubrice                 		 16/11/2013         	 Eaubonne  
• Perche                 	 3m10                  	 Adeline Lagoda                    	 24/01/2010         	 Eaubonne  
• Longueur             	 5m93                 	 Ayana Mombruno-Philemon	 04/02/2023        	 Amiens 
• Triple saut          	 12m02                	 Chloé Celigny                         	 25/11/2018          	Eaubonne  
• Poids                    	 11m99               	 Tatiana Massamba                  	 18/12/2011         	 Eaubonne  
• Pentathlon           	 3459 pts            	 Ayana Mombruno-Philemon    	 02/02/2019        	 Rennes  
• 3000m marche    	 17‘50"27            	 Djeneba Ly                            	 26/11/2017         	 Eaubonne  

SENIORS 

• 100m                    	12"01                	 Ayana Mombruno-Philemon    	 21/05/2023      	 Savigny-sur-Orge 
• 200m                  	 25"13                	 Saren Mariko                  	 	 27/05/2012         	 Gagny 
• 400m                  	 55"95                	 Saren Mariko                    	 	 16/06/2013       	 Nogent-sur-Marne  
• 800m                  	 2‘14"89             	 Cynthie Roquelaure              	 12/07/2009        	 Bondoufle  
• 1000m               	 3‘02"4               	 Anaïs Quemener                  	 20/05/2015        	 St Maur 
• 1500m                 	 4‘56"57              	 Anaïs Quemener                    	 29/04/2015        	 St Maur  
• 3000m                	 10‘09"42            	 Anaïs Quemener                      	 17/05/2014        	 Tremblay-en-France  
• 5000m                	 17‘27"83              Anaïs Quemener                             	 12/06/2019          	St Maur 
• 100m haies         	 14”42                   Donna Mendy                            	 25/06/2017       	 Pontoise  
• 400m Haies         	 58“90                  	Saren Mariko                      	 07/07/2013       	 Aubagne  
• 3000m steeple     	 11‘28”81             	Cynthie Roquelaure              	 24/06/2009         	 St Maur 
• Hauteur                	 1m66                  	 Ethelle Rubrice                   	 17/05/2014      	 Tremblay-en-France 
• Longueur            	 6m27                  	 Ayana Mombruno-Philemon          	 30/07/2023         	 Albi  
• Triple saut           	 12m97                 	M‘bra Marna                    	 	 17/06/2018       	 Nogent-sur-Marne  
• Poids                  	 13m23                 	Doris Ratsimbazafy                  	 28/04/2013       	 Créteil  
• Disque                	 40m30                 	Laetitia Joisin                       	 28/07/2013        	 Bobigny 
• Marteau               	 63m45                	 Tatiana Massamba           	 	 23/05/2012       	 Bobigny 
• Javelot                	 42m46                	 Monique Sanches Pereira    	 21/02/2015        	 Tours  
• Heptathlon         	 4874 pts             	 Nathael Tridon            	 	 02/07/2011       	 Issoudun 
• 4x100m               	 49"22                 	 Belinda-Oumou-Saren-Sira 	 22/05/2013        	 Paris  
• 4x200m              	 1‘43"08              	 Belinda-Oumou-Saren-Sira 	 22/05/2013        	 Paris 
• 4x400m              	 3‘53“72          	 Saren-Oumou-Megane-Belinda 	 17/05/2014       	 Tremblay-en-France 
• 3000m marche    	 20‘44"48             Véronique Hautemulle	 	 18/05/2019        	 Franconville         

SENIOR SALLE 

• 60m               	 7"77                  	 Ayana Mombruno-Philemon         	 21/01/2023       	 Eaubonne 
• 200m                   	 25"09                	 Chloé Celigny                	 	 10/02/2019        	 Eaubonne   
• 400m                   	 56“87             	 Saren Mariko                              	 03/03/2012       	 Val-de-Reuil 
• 800m                  	 2‘17"03                Cynthie Roquelaure                  	 20/02/2009        	 Lievin 
• 1500m                 	 5‘31"8                  Marion Montagnac                        	 13/11/2004        	 Paris (INSEP) 
• 50m haies            	 8"0                       Ethelle Rubrice                    	 16/11/2011         	 Paris  
• 60m haies            	 8"81                     Nathael Tridon                   		 02/03/2014         	 Eaubonne 
• Hauteur               	 1m62                	 Ethelle Rubrice                 		 16/11/2013          	Eaubonne  
• Perche                 	 3m10                 	 Adeline Lagoda                    	 24/01/2010         	 Eaubonne  
• Longueur             	 6m04                 	 Ayana Mombruno-Philemon 	 03/03/2024        	 Saint-Brieuc 
• Triple saut           	 12m80               	 M‘bra Marna                       	 12/02/2017         	 Eaubonne  
• Poids                   	 13m45               	 Doris Ratsimbazafy                  	 09/03/2013       	 Nogent-sur-Oise  
• Penthatlon           	 3596 pts            	 Nathael Tridon                    	 25/01/2014         	 Paris 
• 3000m marche     	 17‘50"27         	 Djeneba Ly                            	 26/11/2017       	 Eaubonne  


